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GPD Wochenplan - Seite 1 (Stand: Januar 2024)

Abkirzungs-Verzeichnis Stadnorte siehe Seite 2, Anmeldungen iiber Zentrum oder Bezugsbetreuung

(Blaue Kennzeichnung: mit Bewilligung fir personenorientierte Leistungen, roter Rand = Gruppe wird von Nuterz:innen geleitet oder organisiert)

Gemeinch Dienste Hambx gGmbH
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Entspannungs-Gruppe Pen & Paper U Vier Pfoten - Zwei FiiRe
Beratung fiir seelische Gesundheit Rechtsberatung Fotowerkstatt Offenes Atelier 3 ELO/ATW im Wechsel (Rollenspielgruppe) (Hundegruppe)
(Tatigkeitserprobung) 10:00 bis 11:00 Uhr 19:00 bis 21:00 Uhr

Allee 59 - 10:00 bis 12:00 Uhr
Carolin Vagt/ Gerd Moseler

ATW - 11:00 bis 12:30 Uhr
Burgerstiftung HH

JUST - 09:30 bis 12:00 Uhr
Karoline Krause

GAST - 09:00 bis 10:00 Uhr
Shu-Fen GroRer-Chen

Lea Benecke
Flr Termine bitte Aushange
beachten

klientenorganisiert

Anmeldung unter
pergolenviertelrpg@gmail.com

14-tg./wechselnde Orte
12:00 bis ca. 16:00 Uhr
Kerstin Grysok

Offene Friihstiicksgruppe
ELO - 10:00 bis 11:00 Uhr
Jana SaR/Sarah Seidel

Spiele-Nachmittag
ATW - 12:00 bis 16:00 Uhr
ohne Anmeldung

Training sozialer Kompetenzen
GAST - 11:00 bis 13:00 Uhr
Ingrid Meyn/Anna Scharf

Multikreativ
Treff flir multiple Menschen
Karoline Krause
Ort, Termin nach Absprache
(14tg.)

FuBball-Gruppe
Edon Ukaj/ Rosi Kathri
Halle des WTB
10:30 bis ca. 12:00 Uhr

Zeit fiir
Meditation
Standort Stadtparkperle
19:00 bis 20:00 Uhr
klientenorganisiert
ohne Anmeldung

Zeit fur Friihstick
Stadtparkperle
11:00 bis 14:00 Uhr
(Eigenanteil je nach Einkauf der
Teilnehmenden)
ohne Anmeldung

Topferwerkstatt
JUST - 12:00 bis 13:30 Uhr
Shu-Fen GroBer-Chen

Zeit zum Kochen
Standort Stadtparkperle
(Eigenanteil je nach Einkauf der
Teilnehmenden)

12:00 bis 15:00 Uhr
ohne Anmeldung

Telefonische Sprechzeiten
Aufnahmebiiro
10:00 bis 12:00 Uhr

Gemeinsam backen
GAST - 12:30 bis 15:30 Uhr
(im Wechsel mit donnerstags)
klientenorganisiert
Vertetung: Kerstin Grysok

Walking durch das Jahr
ELO - 11:00 bis 12:00 Uhr
Anke Wendt

Offenes Atelier 1
Allee 59 - 14:00 bis 15:30 Uhr
Shu-Fen GroBer-Chen

Rund um den Hund
Horner Rennbahn
10:00 bis 12:00 Uhr
Kerstin Grysok

Kochgruppe
GAST
10:00 bis 13:00 Uhr
Jirgen Ludwig

Siedler von Catan
GAST - 13:00 bis 15:00 Uhr
Kerstin Grysok/
Isabella Nees/Rosi Kathri

Brunch
JEN - 11:00 bis 13:00 Uhr
Hannah Traub

Spiele-Gruppe
ELO - 14:00 bis 16:00 Uhr

Technik-Sprechstunde
1.-3. Mittwoch ATW,
4. Mittwoch ELO
11:30 bis 13:00 Uhr
klientenorganisiert

Zeit fiir Bewegung | “eu
Standort Stadtparkperle
11:00 bis 11:30 Uhr
Anmeldung bis dienstags unter
memberservice@trufitness.de

Barmbeker Klonschnack
Standort Stadtparkperle
13:00 bis 16:00 Uhr
ohne Anmeldung | %,

Schlemmer-Runde
GAST - 11:00 bis 12:00 Uhr
klientenorganisiert

Biiro fiir Aktion
Allee 59 - Beratung

Tatigwerdenwollen & Beschaftigung

individuelle Terminabsprache
Karoline Krause

Fahrrad-Selbsthilfe-Werkstatt
JUST - 12:00 bis 15:00 Uhr
Joran Richter

Gemeinsam backen
GAST - 12:30 bis 15:30 Uhr
(im Wechsel mit freitags)
klientenorganisiert
Vertretung: Kerstin Grysok

Foto-Treff
Allee 59
14:00 - 16:00 Uhr
letzter Freitag im Monat
ohne Anmeldung

Ney

Hobbybude
JUST - 13:30 bis 15:30 Uhr
klientenorganisiert

Rommérunde

im Offenen Treff - in geraden KWs

GAST - 14:00 bis 15:30 Uhr
Kerstin Grysok

Psychosoziale Beratung
GAST - 13:00 bis 14:30 Uhr

Kreativzeit
JEN - 13:00 bis 15:00 Uhr
klientenorganisiert

Psychosoziale Beratung
ATW - 14:00 bis 16:00 Uhr

Zentrale Telefonnumer: 040 682 826 55

Mehr Leistungen auf Seite 2
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GPD Wochenplan - Seite 2 (Stand: Januar 2024)
(Blaue Kennzeichnung: mit Bewilligung fir personenorientierte Leistungen)

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag




Skat
ELO - 14:00 bis 16:00 Uhr
Markus Brenner

Aufnahmebiiro
14:00 bis 16:00 Uhr

André Barbier

Freizeitgruppe

Telefonische Sprechzeiten Holzwerkstatt Literaturgruppe Kaf'feEe:(r)mken
JUST - 14:00 bis 16:00 Uh ATW - 13:00 bi .15:00 Uh
> ' 'S max ' 14:00 bis 15:00 Uhr
ohne Anmeldung

klientenorganisiert

N&hgruppe

Standort Stadparkperle mit selb

ATW - 15:00 Uhr

Kaffeerunde
stgebackenem Kuchen

Gesprachsrunde
Gedanken machen Geflihle
Allee 59 - 14:00 bis 15:30 Uhr
Gerd Moseler/ Annika Frisch

Psychosoziale Beratung
JEN - 14:00-15:00 Uhr

1-2mal im Monat
Janina Priifer/Tabea Volger
Edon Ukaj/Katharina Schraven

Zeit fur Tischtennis

Ney

14:00 bis 16:00 Uhr
Beke Hess
ohne Anmeldung

Abendbrot

ohne Anmeldung

ATW - ab 15:30 Uhr

Tischtennis

Termine fiir Genesungs-Begleitung und

Psychosoziale Beratung
ELO - 14:00 bis 17:00 Uhr

Gesprachsrunde
GAST - 14:00 bis 15:00 Uhr
(letzter Dienstag im Monat)

Standort Stadtparkperle

14:00 bis 15:30 Uhr
klientenorganisiert
ohne Anmeldung

(mit Planung und Einkauf)
ATW - 16:00 bis 18:30 Uhr
jeden 1. Donnerstag

. . e
Zeit zum Spielen v

ohne Anmeldung

Pen & Paper
(Rollenspielgruppe)
18:00 bis 20:00 Uhr

Achtsamkeit
Stadtparkperle
Sylvia Rase (insel e.V.)
14:00 bis 15:30 Uhr
ohne Anmeldung

Ney

Zeit fiir Kreativitat
Standort Stadparkperle
14:00 bis 17:00 Uhr
ohne Anmeldung

Kreativrunde
ATW
15:00 bis 16:00 Uhr
ohne Anmeldung

Zeit zum Singen

Ney

Standort Stadtparkperle
16:00 bis 19:00 Uhr
ohne Anmeldung

Offene Beratung
Standort Stadtparkperle

pergolenviertelrpg@gmail.com

klientenorganisiert
Anmeldung unter

Peer-Beratung kénnen individuell vereinbart werden.
Bite Annika Frisch,
Bianca Scheunemann oder Verena Putlitz
ansprechen.

Abkiirzungs-Verzeichnis

Einfach mal spazieren gehen
ATW
14:30 bis 15:30 Uhr
verschiedene Termine

Lisa-Marie-StrauR/Louisa Krause

Offenes Atelier 2
Allee 59 - 16:00 bis 17:30 Uhr
Shu-Fen GroBer-Chen

Peer-Beratung

Standort Stadtparkperle
16:00 bis 17:00 Uhr
klientenorganisiert

ohne Anmeldung

17:00 bis 19:00 Uhr
ohne Anmeldung

Gesprachsgruppe
Standort Stadtparkperle
Sylvia Rase (insel e.V.)
16:00 bis 18:00 Uhr
ohne Anmeldung

Standort Stadtparkperle
16:00 bis 18:00 Uhr
Sylvia Rase (insel e.V.)

Anmeldung Gber

GAST: Zentrum in der Gustav-Adolf-Strale 8a
22043 Hamburg (Marienthal)
ELO: Zentrum im Elfriede-Lohse-Wachtler-Weg 39b 22081
Hamburg (Barmbek Stid/Eilbek)
JEN: Zentrum in der Kreuzburgerstrafle 41
22045 Hamburg (Jenfeld)
JUST: Werkstattrdume in der JiithornstraRe 42
22043 Hamburg (Marienthal)
Allee 59: Begegnungsstatte in der Sievekingsallee 59
20535 Hamburg (Hamm)

sylvia.rase@insel-ev.de
Zeit fiir Abendbrot

ATW: Zentrum im Alten Teichweg 55a

Zeit fiir Tischtennis
Standort Stadtparkperle
18:00 bis 19:00 Uhr
ohne Anmeldung

Ney

Standort Stadtparkperle
17:00 bis 20:00 Uhr
ohne Anmeldung

(klientenorganisiert)

22049 Hamburg (Dulsberg)
Stadtparkperle: Standort im Feldahornweg 22
22303 Hamburg

(klientenorganisiert)

Mebhr Leistungen auf Seite 1

Zentrale Telefonnummer: 040 682 826 55




